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 ความปลอดภัยเปนเรื่องของคนทุกคน ในสถานประกอบการ ตั้งแตผูบริหารระดับสูง ไปจนถึง
พนักงานเขาใหม ทุกคนตางมีสวนรวมในการเสริมสรางและธํารงไวซึ่งสภาพการทํางานที่ปลอดภัย  
 
 เอกสารฉบับนี้จัดทําขึ้นโดยมีวัตถปุระสงค เพื่อเปนการชี้แนะใหสถานประกอบการ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งสถานประกอบการขนาดเล็ก ไดมีการวางแผนเปนอยางดี พรอมทั้งกําหนดนโยบายความปลอดภัย ในอัน
ที่จะกอใหเกิดสภาพการทํางานที่ปลอดภัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทนาํ 



 
1. การวางแผนทีดี่ 

 
 
 แนวปฏิบัติเกีย่วกับความปลอดภัยในการทํางาน  เพื่อสภาพการทํางานที่เหมาะสม  อันจะนําไปสู
ความปลอดภัยและสุขภาพอนามัยของผูปฏิบัตงิาน  ควรจะประกอบดวย 
 
                                         
                                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 การวางแผนที่ดีจะเปนปจจัยพ้ืนฐานของความปลอดภัยในสถานประกอบการ ซึ่งมีหลักในการ
ดําเนินการดังนี้ 
 1.  ควรมีการวางผังโรงงานเปนอยางดี โดยใหมีพ้ืนที่เพียงพอในการวางเครื่องจักร  อุปกรณ 
วัตถุดิบ  และผลผลิต  
 2.  จัดใหมีทางเขา – ออกพ้ืนที่ปฏิบัติงานที่ปลอดภัย 
 3.  มีการกําหนดเสนทางเดินอยางเหมาะสม มีความกวางพอเหมาะและสะดวก 
 4.  จัดใหมีตูหรือกลองเก็บเครื่องมืออยางเหมาะสม  และเก็บไวในสถานที่ที่กําหนด  
 5. กระบวนการผลิตที่มีโอกาสเกิดเพลิงไหมหรือการระเบิดไดงาย    ควรแยกออกจากบริเวณ
ปฏิบัตงิานอื่น ๆ 
 6.  มีทางหนีไฟอยางเพียงพอ  ในกรณีเกิดเหตุเพลิงไหม 
 7.  มีการจัดระบบแสงสวาง  และการระบายอากาศที่เหมาะสมและเพียงพอ 
 8.  มีการจัดสิ่งอํานวยความสะดวก เชน หองสุขาและหองปฐมพยาบาล 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ในการวางแผนเพื่อความปลอดภัยและกอใหเกิดประสิทธิภาพ ควรเริ่มตั้งแตตอนออกแบบโรงงาน 
หรือกอนที่จะเริ่มเดินเครื่องจักรอยางไรก็ตามโรงงานที่จัดตั้งเรียบรอยแลวก็สามารถปรับปรุงใหดีขึ้นได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2.ความเปนระเบยีบเรียบรอย 

 
    

 

 

 

 ความเปนระเบียบเรียบรอย  หมายถึง  การจัดใหมีความเปนระเบียบเรียบรอยของเครื่องมือและ
อุปกรณตาง ๆ ในบริเวณพื้นที่ปฏิบัติงานและหองเก็บวัสดุสิ่งของ เราอาจกลาวไดวาโรงงานทุกแหง  จะมีความ
เปนระเบียบเรียบรอยได หากมีการจัดวางสิ่งของอยางเปนะเบียบอยูในสภาพที่ดีสามารถใชงานได และอยูใน
สถานที่ที่กําหนดอยางเหมาะสม  การจัดสิ่งของใหเปนระเบียบเรียบรอยเปนวิธีการหนึ่งที่จะกอใหเกิดการเพิ่ม
ผลผลิตสามารถลดอัตราการเกิดอุบัติเหตุ  และเพิ่มขวัญกําลังใจใหแกลูกจางได 
  
 อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นสวนใหญมักมีสาเหตุมาจากการกระทําของคน  เชน 

• การเดินสะดุดวัสดุสิ่งของหรือหกลม 
• การเดินเหยียบหรือชนวัสดุสิ่งของ 
• โดนวัสดุสิ่งของหลนใส 
 

 อุบัติเหตุเหลานี้  เปนผลสืบเนื่องมาจากการจัดเก็บวัสดุสิ่งของที่ไมเปนระเบียบและไมปลอดภยั  
สภาพภายในโรงงานจะมีการวางวัสดุ สิ่งของจําพวกวัสดุเหลือใช ของที่ผลิตเสร็จเรียบรอยแลว  รวมทั้งของที่จะ
ทิ้งและเศษวัสดุวางเกลื่อนไปทั้งโรงงานจนแทบจะไมมีทางเดิน  ภาชนะใสเศษวัสดุที่เต็มจนลน  มีหยดน้ํามันหก
เรี่ยราดอยูตามพื้น  พ้ืนและบันไดชํารุด  มีเครื่องมือวางเกะกะอยูทั่วไป  ในบริเวณทีท่ํางาน บนเครื่องจักร และ
อุปกรณตาง ๆ รวมถึงสายไฟฟา และทอลม  ถาการจัดเก็บวัสดุสิ่งของไมดีจะเปนสาเหตุกอใหเกิดเพลิงไหมได 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การวางแผนและดําเนินการจัดเก็บวัสดุสิ่งของอยางเปนระเบียบเรียบรอย จะกอใหเกิดผลดีตอไปนี้ 

      
 
 
 
 
 
           1.  ลดคาใชจายในการดําเนินการ  เมือ่โรงงานมีความสะอาดและมีการจัดวางวัสดุสิ่งของไวอยางเปน
ระเบียบเรียบรอย  จะชวยใหเกิดการประหยัดทั้งเวลาและแรงงาน ในการคงไวซึ่งความสะอาดตอไป 
 2.  เพิ่มผลผลิต  เมือ่ไดมีการขจัดสิ่งที่จะขัดขวางการผลิตออกไป กอใหเกิดความเปนระเบียบ และมีระบบ
การบริหารที่ดี  เปนผลใหกิจการดําเนินไปไดอยางราบรื่นปราศจากสิ่งที่จะทําใหการผลิตชะงกั หรือชักชาจึงทํา
ใหไดผลผลิตเพิ่มขึ้น 
 3.   ควบคุมการผลิตไดดีข้ึน  วัสดุและชิ้นสวนไมสูญหาย หรือปะปนกัน  ทําใหสามารถตรวจสอบ และ
บันทึกขอมูลไดงายขึ้น 
 4. ประหยัดวัสดุและชิ้นสวน วัสดุที่ไมไดใชวมทั้งของที่ชํารุดหรือเสียใชการไมไดและเศษวัสดุ  สามารถ
ขจัดออกไดงายและรวดเร็ว ไมปะปนกับของดี 
 5.  การผลิตกระทําไดรวดเร็วข้ึน เนื่องจากไมจําเปนตองเสียเวลาในการคนหาเครื่องมือชิ้นสวนหรือวัสดุ 
 6.  มีพื้นที่วางมากขึ้น พ้ืนที่วางจะทําใหผูที่ปฏิบัตงิานมีความคลองตัวในการปฏิบัตงิานมากขึ้น และยังทํา
ใหชางซอมบํารุงสามารถเขาถึงเครื่องจักรและอุปกรณไดงายขึ้น 
 7.   เคลื่อนยายวัสดุไดเร็วข้ึน  ทางเดินที่โลงไมมีวัสดุสิ่งของวางเกะกะ ทําใหเคลื่อนยายวัสดุไดงายและ
รวดเร็วขึ้น 
 8. ลดอัตราการเกิดอุบัติเหตุ  การจัดใหมีพ้ืนที่ปฏิบัตงิานอยางเพียงพอเปนการลดความเสี่ยงของ
ผูปฏิบัติงานที่จะเดินสะดุด  หรือชนวัสดุสิ่งของ หมายถึง จํานวนการบาดเจ็บก็จะลดลงดวย 
 9.   เพิ่มขวัญและกําลังใจของพนักงาน  หากบริเวณโดยรอบที่ทํางานสะอาดและปราศจากสิ่งที่จะกอใหเกดิ
การบาดเจ็บ ยอมจะเปนการทําใหขวัญและกําลงัใจของพนักงานดีขึ้น 
   10. ลดความเสี่ยงของการเกิดเพลิงไหม เหตุเพลิงไหมมักเกิดจากสภาพการจัดเก็บวัสดุสิ่งของไม
เปนระเบียบ ดังนั้นหากมีการจัดเก็บที่ดีจะเปนสิ่งที่สามารถควบคุมและปองกันการเกิดเพลิงไหมได การใช
แบบฟอรมตรวจสอบการจัดเก็บวัสดุสิ่งของเปนสิ่งที่จะชวยใหการดําเนินการจัดเก็บวัสดุสิ่งของบรรลุตาม
มาตรฐานกําหนด                                     
 
 
 
 
 

 



 
                     3.  วิธีการขึ้นทาํงานบนที่สูงอยางปลอดภยั 
 
 
 อุบัติเหตุจํานวนมากมีสาเหตุมาจากการใชอุปกรณอยางขอไปทีของผูปฏิบัติงาน  เพื่อปนขึ้นไป
ทํางานในชวงเวลาสั้น ๆ เชน  การใชกลอง  บันไดที่ชํารุด  หรือไมไดผูกแนน  ถังน้ํามันเปลา ฯลฯ มาตั้งเพื่อปน
ขึ้นไปยืนทํางาน 
 

 
 
จุดที่ควรเฝาสังเกตไดแกวิธีการที่จะขึ้นไปดูแลหรือเปลี่ยนหลอดไฟ  การขึ้นไปหยิบวัสดุสิ่งของบนชั้นวางของ 
และการใชบันไดที่ชํารุด  เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
4.  เครื่องจักร 

 
 
 อุบัติเหตุจํานวนมากที่มีสาเหตุมาจากเครื่องจักร  สามารถจะหลีกเลี่ยงมิใหเกิดขึ้นได  ถาไดทราบถึง
อันตรายที่อาจเกิดขึ้น เมื่องานมีขอบกพรอง หรือมีความผิดปกติเกิดขึ้น  ซึ่งอาจเกิดจากการกระทําที่ไมปลอดภัย 
ไมปฏิบัติตามกฎระเบียบความปลอดภัย หรือเครื่องจักรขัดของ เปนตน  ควรคํานึงไวเสมอวาอันตรายอาจเกิดขึ้น
ไดในขณะที่ดูแลบํารุงรักษาและทําความสะอาดเครื่องจักร อีกจุดหนึ่งที่ควรใหความสนใจอยางใกลชิด คอื  
ความสัมพันธระหวางขนาดของผูปฏิบัตงิานกับเครื่องจักร คือ ขนาดชวงหางของการดที่ออกแบบใหพอเหมาะ
สําหรับมือคนงานชาย  แตเมื่อทาํงานจริงคนงานอาจเปนหญิง 
 ตนเหตุของอุบัติเหตอุีกอยางหนึ่งก็ คือ ดานหลังของเครื่องจักรซึ่งสวนใหญมิไดมีการติดตั้งการด 
เพราะโอกาสที่คนงานจะเขาไปในจุดนั้นไมมากนัก  แตถาหากมีความจําเปนตองเขาไป ก็มีโอกาสจะเกิดอุบัติเหตุ
ได 
 ควรจะไดมีการพิจารณาสวนตาง ๆ ของเครื่องจักรอยางรอบคอบวามีความปลอดภัยเพียงพอหรือไม 
เชน จุดที่เอื้อมไมถึง ซึ่งอาจมีคนงานบางคนที่อาจเอื้อมมือไปถูกจุดอันตรายนั้นได ตัวอยางเชน เพลาเหนือศีรษะ
ซึ่งปกติจะเอื้อมไมถึงแตคนงานที่ปนขึ้นไปซอมบํารุงอาจสัมผัสถูกเพลานั้นได 
 เครื่องจักรจะมีความปลอดภัยตอผูปฏิบัติงาน ก็ตอเมื่อไดมีการติดตั้งการดและปุมควบคุมตาง ๆ ไว
อยางเหมาะสม ชัดเจนเขาใจงาย และสามารถเขาถึงไดโดยงาย พรอมทั้งมีการปองกันมิใหกดปุมโดยไมไดตั้งใจ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
5.  การดปองกันเครือ่งจกัร 

 
 การดที่ใชปองกันอันตรายจากเครื่องจักร สามารถแบงเปนประเภทใหญ ๆ ได  3  ประเภทคือ 
 1.  การดชนิดติดตั้งอยูกับที่ 

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
   เปนการดที่มีใชกันอยูโดยทั่วไป เพื่อปองกันมิใหผูปฏิบัติงานสัมผัสถูกสวนที่เปนอันตรายของ
เครื่องจักร เปนการดที่ติดแนนอยูกับตัวเครื่องจักร จึงตองมีการออกแบบอยางเหมาะสม ไมขัดขวางการ
ปฏิบัตงิานหรือลดประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน และไมจําเปนตองถอดออกเพื่อการบํารุงรักษา หรือหยอดน้ํามัน
ซึ่งตองกระทํากันเปนประจํา 
 หากมีความจําเปนตองเขาไปในบริเวณที่อาจกอใหเกิดอันตรายถึงแมจะไดหยุดเครื่องจักรแลวก็ตาม 
ก็ควรจะไดมีการติดตั้งการดอยางเหมาะสมเพื่อใหแนใจวา การดดังกลาวจะไมสามารถถอดออกได  ในขณะที่
สวนที่อาจเปนอันตรายกําลังเคลือ่นไหว 
 2.  การดชนิดล็อคในตัว 
 
     
 
 
 
  
 
  
 
 
 จะใชการดประเภทนี้  ในกรณีที่ใชการดชนิดติดตั้งอยูกับที่ไมได  การใชการดประเภทนี้ตองแนใจวา 
หากใชการดแลว 
 1.     เครื่องจักรจะไมทํางาน  จนกวาการดจะอยูในตําแหนงที่ปดหรือล็อคสนิทแลว 



 2.  การดจะเปดออกไมไดเลยจนกวาเครื่องจักรจะหยุดนิ่ง หรือหากการดถูกเปดออกเมื่อใด 
เครื่องจักรจะหยุดทํางานทันที 
 
 3.   การดชนิดอัตโนมัติ 
 

          
 
 
 
 
 
 
 

 
จะใชการดประเภทนี้ในกรณีที่ใชการดชนิดติดตั้งอยูกับที่ หรือการดชนิดล็อคในตัวไมได หากผูปฏิบัตงิานอยูใน
ตําแหนงที่อาจกอใหเกิดอันตรายจากสวนที่เปนอันตายของเครื่องจักร การดชนิดอัตโนมัตินี้จะปดสวนหนึ่งสวน
ใดของรางกายของผูปฏิบัตงิานออกใหพนจุดอันตรายนั้นการดชนิดปลดคลัตชนี้  จะหยุดการทํางานของ
เครื่องจักรไดกอนที่ผูปฏิบัติงานจะไปสัมผัสโดนสวนที่เปนอันตรายนั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
6.  ความปลอดภยัจากไฟฟา 

 
 
 ในสถานประกอบการทุกแหง ตองมีการใชอุปกรณไฟฟา และอุบัติเหตเุปนจํานวนมากก็มีสาเหตุมา
จากไฟฟา  ดังนั้นจึงควรจะจางชางที่มีความรูเกี่ยวกับไฟฟาเพื่อทําหนาที่ติดตั้งและซอมแซมอุปกรณไฟฟาภายใน
โรงงาน  นอกจากนั้นแลว ควรมีการตรวจสอบอุปกรณไฟฟาเปนปะจํา  หากผูปฏิบัตงิานพบเห็นสิ่งบกพรองซึ่ง
อาจกอใหเกิดอันตรายจากไฟฟาควรรายงานใหผูมีหนาที่รับผิดชอบทราบทันที 
 ไมควรนําอุปกรณไฟฟาที่ชํารุดมาใชงาน  จนกวาจะไดรับการซอมแซมเสร็จเรียบรอยแลว ในขณะที่
ซอมหรือปรับแตงเครื่องจักรหรืออุปกรณไฟฟา  หามตอสายไฟใหกระแสไฟฟาเขาไปในเครื่องจักร หรืออุปกรณ
เหลานั้นโดยเด็ดขาด  ซึ่งจําเปนอยางยิ่งที่ตองเนนกฎระเบียบนี้ตอชางไฟฟาและชางซอมบํารุงใหปฏิบัติโดยเครง 
ครัด 
 
 

       
 

                
 
 หากไมจําเปนควรหลีกเลี่ยงการใชสายไฟฟาแบบชั่วคราว แตหากจําเปนจริง ๆ ควรใชสายไฟที่มี
ขนาดเหมาะสม และมีการตรวจสอบเปนประจําสม่ําเสมอ ซึ่งตองเปลีย่นเปนสายไฟถาวรใหเร็วที่สุดเทาที่จะทํา
ได และจําเปนอยางยิ่งที่ตองใหแนใจวา การติดตั้งอุปกรณไฟฟาชั่วคราวทุกชิ้นไดมีการตอสายดินอยางเรียบรอย 
 การตอวงจรไฟฟาตองแนใจวาไมมีการใชไฟเกินกําลัง เพราะการใชไฟเกินกําลังจะเปนการเสี่ยงตอ
การเกิดเหตุเพลิงไหมไดงาย  อุปกรณที่เคลื่อนยายไดจะตองเก็บไวในสภาพที่ปลอดภัย  หามนํามาใชงานจนกวา



จะมีการตอสายดิน  ซึ่งควรมีการตรวจสอบโดยชางไฟฟาเปนประจําอยางสม่ําเสมอ หรืออุปกรณเปนประเภทที่มี
ฉนวนหุม 2 ชั้น  สายไฟและปลั๊กไฟฟาควรไดรับการดูแลเอาใจใสเปนอยางดี โดยเฉพาะสายไฟที่บริเวณขอตอ
ขั้วที่ติดอุปกรณและปลั๊กไฟฟา 
 

 
      
ในกรณีที่คนงานไดรับอันตรายจากกระแสไฟฟาจนหมดสติ  ควรรีบดําเนินการปฐมพยาบาลทันที่  โดยการชวย
ใหมีการหายใจ  และชวยใหหัวใจกลับทํางานโดยเร็วที่สุด  ซึ่งจะทําไดดวย  “วิธีเปาปาก” และ “นวดหัวใจ” 
จนกวาผูประสบอันตรายจะถึงมือแพทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
7.  เครื่องมือ 

 
 
 จากสถิติประสบอันตราย พบวาเครื่องมือเปนสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุเปนจํานวนมาก ซึ่งสามารถ
จะปองกันไดโดยปฏิบัติตามกฎงาย ๆ ดังนี้ 
 1.  เครื่องมือทุกชิ้นระหวางที่ไมมีการใชงานตองเก็บไวในที่เหมาะสม 
 2.  เครื่องมือทุกชิ้น    ควรอยูในสภาพที่ใชงานไดอยางปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ    เครื่องมือควร
มีความแหลมคม และไมควรใชเครื่องมือที่ชํารุด 
 3.  ใชเครื่องมือใหถูกตองกับขนาด และชนิดของงานที่จะทํา 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 เราสามารถคาดเดาไดวาการใชเครื่องมือที่ชํารุดหรือสึกกรอนอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุได อาทิเชน
ตะไบที่ดามถือหลุด  อาจทําใหปลายแหลมแทงมือคนงานได  สกัดที่มีปลายบานอาจกอใหเกิดการบาดเจ็บรุนแรง
ตอดวงตาได  คอนที่มีหัวหลวมอาจหลุดจากตัวดาม  และกอใหเกิดอันตรายได  ซึ่งอุบัติเหตุเหลานั้นสามารถ
หลีกเลีย่งมิใหเกิดขึ้นได  ดวยการดูแลและตรวจสอบสภาพของเครื่องมือเปนประจํา  เพื่อลดการเสี่ยงของคนงาน
ที่จะไดรับอุบัติเหต ุ



 
8.  การเคลื่อนยายวัสดุส่ิงของ 

 
 
 การเคลื่อนยายวัสดุสิ่งของเปนปญหาที่มีอยูทั่วไปในโรงงานเกือบทุกแหง  และแตละแหงมีวิธีการ
เคลื่อนยายที่แตกตางกันไป  ซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายได  ดังตอไปนี้ 
 

         
 
 
 
 
 
 

 
 
 
1.  การเคลื่อนยายดวยมือ 

 บอยครั้งที่ตองมีการเคลื่อนยายวัสดุสิ่งของดวยมือ  อาจเปนสาเหตุกอใหเกิดอันตรายได  เนื่องจาก
วิธีการยกและเคลื่อนยายที่ผิดวิธี 
 

  
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 2.  ปนจั่นและอุปกรณการยกอื่น ๆ 
 จะตองมีการตรวจสอบและทดสอบวามีความปลอดภัย  กอนที่จะนําอุปกรณประเภทนี้มาใชงาน  
ควรมีการดูแลบํารุงรักษาเปนประจําสม่ําเสมอ และตรวจสอบสภาพอยางนอยปละ  1 ครั้ง  ควรจะไดมีการเขียน
บอกน้ําหนักยกที่ปลอดภัยบนอุปกรณทุกชิ้น  และหามยกเกินน้ําหนักที่กําหนดไวโดยเด็ดขาด  ผูที่ปฏิบัติหนาที่



ยกเคลื่อนยายควรไดรับการฝกอบรมถึงวิธีการใชอุปกรณอยางปลอดภัย  และไมควรอนุญาตใหผูที่ไมมีหนาที่มา
ใชอุปกรณประเภทนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. โซ  เชือก  และสลิง 
 ในกรณีที่จะใชโซ  เชือก  หรือสลิง  มาชวยในการยกเคลื่อนยาย  จะตองมีการทดสอบกอนนํามาใช
งาน  ควรมีการตรวจสอบสภาพอยางนอยปละ  2 ครั้ง  ควรมีการเขียนบอกน้ําหนักยกที่ปลอดภัยไวดวย  และหาม
ยกเกินน้ําหนักที่กําหนดไวโดยเด็ดขาด  มีการจัดสถานที่สําหรับเก็บโซ  เชือก และสลิงไวในสถานที่เหมาะสม
ขณะที่ไมมีการใชงาน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
4. ลิฟตและรอก 

 ไมวาจะเปนลฟิตโดยสารหรือลิฟตขนของจะตองมีมาตรการเพื่อใหเกิดความปลอดภัยตอผูปฏิบัติงาน
รอกที่จะนํามาใชงานควรทําจากวัสดุที่มีความคงทนแข็งแรงซึ่งตองมีการทดสอบกอนนํามาใชงาน  ควรมีการ
ดูแลบํารุงรักษาเปนประจําสม่ําเสมอ  และตรวจสอบสภาพอยางนอยปละ 2 ครั้ง 
 
      
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.  สายพานลําเลียง 
 โรงงานอุตสาหกรรมสวนใหญมีการใชสายพานเพื่อชวยลําเลียงวัสดุสิ่งของ  อุบัติเหตุที่รุนแรงอาจ
เกิดขึ้นกับสวนของรางกายที่เขาไปอยูระหวางสายพานกับลูกกลิ้ง ซึ่งจะปองกันไดโดยการติดตั้งการดในจุด
อันตรายนั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
9. ชุดปฏิบัตงิาน 

 
 
 
 
     
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  ชุดปฏิบัติงานที่เหมาะสมสําหรับใชในขณะปฏบิัติงานเปนสิ่งสําคัญที่จะกอใหเกิดความ
ปลอดภัยในขณะที่คนงานกําลังปฏิบัติงานกับสวนที่หมุนไดของเครื่องจักร  จะตองระมัดระวังมิใหสวนหนึ่งสวน
ใดของเสื้อผามวนพันเขาไปในสวนของเครื่องจักรที่หมุนได  คนงานที่มีผมยาวตองใสหมวกหรือคลุมผม  หาม
สวมใสเสื้อแขนยาวที่หลวม  หรือปลายขาดรุงริ่ง  ถุงมือ  สรอยคอ  สรอยขอมือ  และผาพันคอเขาใกลเครื่องจักร
เหลานั้น  ตลอดจนใหมีการสวมใสรองเทาที่เหมาะสมตอการปฏิบัติงานดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                        10.อปุกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล 
 
 อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลแตละประเภท ไดออกแบบมาเพื่อใชปองกันอันตรายแต
ละอยางที่อาจจะเกิดขึ้นกับผูปฏิบัติงาน  แตไมใชอุปกรณที่ใชปองกันอันตรายไดอยางสมบูรณ  เพียงแตลดหรือ
บรรเทาอันตรายจากสิ่งแวดลอมการทํางานลงใหอยูในระดับที่ไมเปนอันครายเทานั้น  โปรดจําไวเสมอวา  ในการ
ปองกันอันตรายนั้น  วิธีการแรกคือการดําเนินการปรับปรุงแกไขทางวิศวกรรม 
 ในกรณีที่จําเปนตองใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลควรพิจารณาเลือกชนิดที่เหมาะสม
ที่สุด  จากประสบการณพบวาหากใหผูปฏิบัตงิานไดมีสวนรวมในการเลือกอุปกรณฯที่จะใช จะทําใหผูปฏิบัติงาน
มีความรูสึกอยางใชอุปกรณเหลานั้นมากขึ้น  นอกจากนั้นควรใหผูปฏิบัติงานไดทราบถึงเหตุผลความจําเปนที่
จะตองสวมใสอุปกรณฯ และจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการซอมแซม  การทําความสะอาด  และเปลีย่นใหมตาม
ความจําเปนและเหมาะสม   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. อุปกรณปองกันดวงตา 
 ในกรณีที่ไมสามารถขจัดความเสี่ยงตออันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับดวงตาก็มีความจําเปนที่จะตองจัดหา
แวนตานิรภัยใหผูปฏิบัติงานไดสวมใส  สวนจะเปนแวนตานิรภัยประเภทไหนนั้น  จะขึ้นอยูกับสภาพการเสี่ยงตอ
อันตรายซึ่งสามารถเลือกชนิดที่สวมใสไดสบายและเหมาะสมกับงานที่ทํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 2.  อุปกรณปองกันเทา 
 สวนของรางกายที่ไดรับอุบัติเหตอุยูเสมอก็คือเทา และนิ้วเทา  ซึ่งสามารถปองกันไดโดยการสวมใส
รองเทานิรภัย  หรือรองเทาหัวโลหะนั่นเอง  รองเทานิรภัยนี้มีอยูดวยกันหลายแบบ  ซึ่งบางแบบดูแลวเหมือน
รองเทาธรรมดาทั่วไป  จนแยกไมออกวาเปนรองเทานิรภัย 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. อุปกรณปองกันมือ 

 ถุงมือที่ใชปองกันจะแตกตางกันไปตามลักษณะของอันตรายที่อาจเกิดขึ้น จากสารเคมี จากของ
แหลมคม  จากของรอน  เปนตน  ควรจําไวเสมอหามสวมถุงมือทํางานกับสวนของเครื่องจักรที่หมุน  และ
เคลื่อนไหวได  เพราะอาจเปนสาเหตุที่กอใหเกิดอุบัติเหตุจากสวนของถุงมือซึ่งอาจถูกดึงมวนเขาไปในเครื่องได 

            

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4.  อุปกรณปองกันอื่น ๆ  
 อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลอื่น ๆ ยังมีอีกมากมายหลายประเภท  ซึ่งออกแบบมาเพือ่
ปองกันอันตรายเฉพาะอยาง  เชน เข็มขัดนิรภัยและสายรัดกันตกสําหรับคนงานที่จะตองปนขึ้นไปปฏิบัติงานบน
เสาสูง  หรือจะตองเขาไปปฏิบัตงิานในสถานที่อับอากาศ หมวกนิรภัยสําหรับคนงานที่ตองเสี่ยงอันตรายจากของ
หลนใสศีรษะ  เครื่องกรองอากาศและเครื่องชวยหายใจสําหรับคนงานที่ตองปฏิบัตงิานในที่ที่มีฝุนหรือมีสารเคมี
ฟุงกระจาย  หรือในสถานที่อับอากาศ  ที่อดุหูหรือครอบหูลดเสียงสําหรับคนงานที่ตองปฏิบัตงิานในบริเวณทีม่ี
เสียงดังเกินมาตรฐานที่กําหนด  เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
11.  อัคคีภัย 

 
 อัคคีภัยหรือไฟไหมกอใหเกิดความสูญเสียอยางมหาศาลตอโรงงาน  การบาดเจ็บและเสียชีวิตจํานวน
มาก  มีผลมาจากเพลิงไหม  ซึ่งอาจมีสาเหตุจากการที่มีการใชสารไวไฟหรือการใชกระแสไฟฟาเกินกําลัง 
 
 
 1.  สารไวไฟ 
 มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองทราบถึงความไวไฟของสารทุกตัวที่มีการใชในโรงงานซึ่งทาน
สามารถสอบถามขอมูลเหลานี้ไดจากผูขาย หากเปนไปได ควรไดมีการนําสารที่ไมไวไฟมาใชแทนสารไวไฟ  แต
ก็ไมควรมองขามประเด็นวาสารที่นํามาใชแทนนั้นอาจเกิดพิษภัยตอสุขภาพอนามัยของคนงานได 
 
 หากจําเปนตองใชสารไวไฟ จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีมาตรการเพื่อลดการเสี่ยงตออันตรายดังนี้ 
 (1)  ใชภาชนะที่ปดมิดชิดปองกันการหก  และเช็ดทําความสะอาดทันที  หากบังเอิญมีสารหกออกมา 
 (2)  หากทําได  ควรแยกแหลงความรอนออกจากบริเวณปฏิบัติงานซึ่งมีสารหรือไอของสารไวไฟอยู 
ขอควรจําคือสารไวไฟสวนใหญจะปลอยไอของสารที่มีน้ําหนัก  ซึ่งจะลอยในระดับต่ําใกลพ้ืน 
 (3)  คนงานทุกคนควรไดรับการเตือน  ถึงการเสี่ยงตอการลุกไหมของเสื้อผา แมสารไวไฟจํานวน
เล็กนอยหกใสก็ตาม 
 (4)  ควรใชสารไวไฟในปริมาณนอยที่สุดเทาที่จําเปนภายในหองปฏิบัติงานสารที่เหลือสวนใหญควร
เก็บไวในที่สําหรับจัดเก็บวัสดุอันตราย 
 (5)  ควรมีปายติดบนภาชนะบรรจุสารไวไฟ 
 (6)  ในการกําจัดสารไวไฟ  ควรดําเนินการอยางปลอดภัย 
 
   
     
 
 
 
 
 
 
  
 2.  การเสี่ยงตออัคคีภัยอ่ืน ๆ 
 มาตรการพื้นฐานสามารถปองกันและหยุดการลุกลามของเพลิงไหมได ซึ่งนอกจากจะลดความ
สูญเสียชีวิตแลว ยังสามารถชวยลดการสูญเสียทรัพยสินและวัสดุสิ่งของดวย    ขยะทั้งหลายที่สามารถเผาไหม  
หรือเปนเชื้อเพลิงได  ควรกําจัดออกจากสถานที่ทํางานเปนประจําสม่ําเสมอ  หามเก็บสะสมไวอยางเด็ดขาด 



นอกจากนี้ควรทราบวากระบวนการผลิตหรือวัสดุที่ใชมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดเหตุเพลิงไหมไดหรือไม  มีการ
ปองกันหรือแยกแหลงที่อาจเปนสาเหตุของการลุกไหม เครื่องจักรและอุปกรณไฟฟาตองมีการตรวจสอบเปน
ประจํา  หามใชไฟฟาเกินกําลังอยางเด็ดขาด 
 ในกรณีที่กระบวนการผลิตมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดเหตุเพลิงไหมควรแยกสวนดังกลาวออกตางหาก
จากตัวโรงงาน  และสวนดังกลาวควรกอสรางดวยวัสดุทนไฟ หามสูบบุหร่ีในบริเวณทีม่ีการเสี่ยงตอการเกิดเพลิง
ไหม ควรจัดหาสถานที่ และที่เขี่ยบุหร่ีแยกตางหาก และอยูในบริเวณที่ปลอดภัย 
 3.  ขอควรระวัง 
 สาเหตุของการเสียชีวิตจากเหตุเพลิงไหม สวนใหญเนื่องจากการขาดอากาศหายใจ  ไมใชถูกไฟไหม  
ดังนั้น การจัดใหมีทางหนีไฟอยางเพียงพอจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับสถานประกอบการ 
 
                              
 
 
 
 
 
 
 
 * ทางหนีไฟ และประตูทางออกตองมีการกําหนดใหเห็นชัดเจนและปราศจากสิ่งกีดขวางอยูเสมอ 
 
  
 
 
 
     
 
 *  แตละชั้น ควรมีทางออกที่กวางพอ  สามารถปองกันเปลวไฟและควันไฟได อยางนอย 2 ทาง และ
อยูแยกหางจากกัน 
 *  บันไดไม บันไดเวียน ลิฟต ไมควรถือเปนทางออกหนีไฟ 
 *  มีการติดตั้งระบบสัญญาณเตือนเหตุเพลิงไหม  ซึ่งสามารถไดยินชัดเจนในทุกสวนของโรงงาน 
 *  จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการวางแผนเปนอยางดี และมีการฝกซอมการดับเพลิงเปนประจํา  เพื่อให
คนงานทุกคนเขาใจและพรอมอยูเสมอหากเกิดเหตุเพลิงไหม 
 *  จัดใหมีทีมงานผจญเพลิงซึ่งผานการฝกอบรมเปนอยางดีทีมงานนี้จะชวยปองกันและระงับอัคคีภัย
กอนที่จะลุกลามเผาไหมทั้งโรงงาน 
 *  ควรสอนคนงานใหม ใหทราบวาจะตองปฏิบัติอยางไรในกรณีที่มีเหตุเพลิงไหมเกิดขึ้น 
 



 
12.  สุขอนามัยพื้นฐาน 

 
 การที่จะทําใหเกิดสภาพการทํางานที่ปลอดภัยถูกสุขอนามัยไดนั้นจะตองมีการดูแลสถานที่
ปฏิบัตงิานใหมีความสะอาด  มีการระบายอากาศที่มีประสิทธิภาพ มีการจัดแสงสวางอยางเหมาะสม มีระบบการ
ระบายน้ําทิ้งออกจากกระบวนการผลิตอยางไดผล  มีจํานวนอางลางมือและหองสุขาอยางเพียงพอ 
 
     
 
 
 
 
  
 
 
 
 สิ่งเหลานี้เปนเพียงการดําเนินการขั้นพื้นฐาน และควรมีมาตรการพิเศษสําหรับกระบวนการผลิตและ
วัตถุดิบที่จะนํามาใช ซึ่งอาจเปนอันตรายตอสุขภาพของผูปฏิบัตงิาน  ถึงแมจะมีปริมาณเพียงเล็กนอยก็ตาม หาก
กระทําไดอาจใชสารอื่นที่มีพิษภัยนอยกวาแทน  คนงานควรจะไดรับทราบถึงสิ่งที่มีอยูซึ่งอาจเปนอันตรายตอ
สุขภาพและควรรายงานทันทีเมื่อพบเห็นสิ่งผิดปกติเกิดขึ้น 
 หากสภาพการทํางานเต็มไปดวยฝุน ควรมีการติดตั้งระบบระบายอากาศเพื่อดูดฝุนที่เกิดขึ้นจาก
กระบวนการผลิตหรืออาจปรับปรุงกระบวนการผลิตใหเปนแบบปด การใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวน
บุคคล  ควรเปนมาตรการปองกันขั้นสุดทาย 
 ในกรณีที่สารเคมีอาจเปนอันตรายตอผิวหนังควรหาทางลดโอกาสที่จะตองสัมผัสกับสารเคมี
เหลานั้น ซึ่งอาจทําไดโดยนําเครื่องจักรเขามาใชแทนคน หรือสวมใสเสื้อและอุปกรณปองกันอยางเหมาะสม 
 ในกรณีที่มีการใชสารพิษ หามคนงานดื่มและรับประทานอาหารในหองทํางานอยางเด็ดขาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
13.  การปฐมพยาบาล 

 
 
 
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 สถานประกอบการแตละแหง ควรจะไดมีการจัดหาอุปกรณปฐมพยาบาลไวอยางเพียงพอและ
เหมาะสม และหากเปนไปไดควรใหมีคนงานอยางนอย  1  คน  ที่ผานการอบรมการปฐมพยาบาลแลว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
14.  องคกรความปลอดภยัและการฝกอบรม 

 
 
 การปองกันอุบัติเหตไุมใชเปนเพียงการติดตั้งการดในสวนที่อาจกอใหเกิดอันตรายของเครื่องจักร แต
จะตองมีการปฏิบัติ เพื่อใหทํางานดวยความปลอดภัยทั้งโรงงาน  ซึ่งรวมถึงการขจัดสิ่งที่อาจกอใหเกิดอุบัติเหตุ
และเสี่ยงตอสุขภาพดวย 
 ประเภทของการจัดองคกรความปลอดภัย จะแตกตางกันไปในแตละโรงงาน  ซึ่งจะขึ้นกับขนาดและ
ประเภทกิจการเหลานั้น  นายจางและผูบรหิารจะตองเปนผูนํา การปองกันอุบัติเหตุเปนเพียงสวนหนึ่งของการ
บริหารงาน และเปนหนาที่ความรับผิดชอบที่ไมอาจหลบเลีย่งได 

 ในแตละวัน หัวหนางานจะมีโอกาสมาก  ในการที่จะดําเนินการ 
 1.  สอนผูใตบังคับบัญชาถึงวิธีทํางานอยางปลอดภัย 
 2.  ใหความมั่นใจถึงวิธีการทํางานเหลานั้น 
 3.  ริเริ่มการปรับปรุงสวนที่รับผิดชอบใหอยูในสภาพปลอดภัยเทาที่จะกระทําได 

 สําหรับคนงานมีบทบาทสําคัญในการดําเนินการ 
 1.  ใชอุปกรณความปลอดภัยและอุปกรณคุมครองความปลอดภัยที่จัดไวให 
 2.  รายงานสภาพที่คิดวาอาจเปนอันตราย 
 3.  เสนอแนะวิธีการที่คิดวาเปนวิธีทํางานที่ปลอดภัยกวา 
 4.  ชวยฝกอบรมพนักงานเขาใหม  โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนตัวอยางที่ดีในการทํางานอยางปลอดภัย 

 การจัดตั้งคณะกรรมการความปลอดภัย ซึ่งประกอบดวยผูแทนฝายบริหารและคนงาน จะเปน
ประโยชนในการปองกันอุบัติเหตไุดอยางดียิ่ง 
 
 
 
 
 
 การฝกอบรมความปลอดภัย   
 คนงานควรไดรับทราบถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้นในการปฏิบัตงิานแตละวัน รวมถึงการปองกัน
อันตรายเหลานั้น 
 เมื่อมีการรับคนงานใหมและไมมีประสบการณ จําเปนอยางยิ่งที่จะตองใหคนงานใหมเขารับการ 
อบรมในหลักสูตรที่มีการแนะนําเรื่องความปลอดภัยในวันแรกของการทํางาน 
 ไมอนุญาตใหคนงานเปดเดินเครื่องจักร จนกวาจะไดรับการฝกอบรมเปนอยางดีเสียกอน โดยอยู
ภายใตการควบคุมดูแลอยางใกลชิดจากหัวหนางาน จนกระทั่งมีความชํานาญมากพอ 
 
 



 
15.  กฎหมายความปลอดภัยในการทํางาน 

 
 
 
 กฎหมายความปลอดภัยในการทํางานที่มีผลใชบังคับในปจจุบันมีจํานวน 17 ฉบับ ซึ่งไดแก ประกาศ
กระทรวงมหาดไทย เรื่อง 
 1.  ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับเครื่องจักร 
 2.  ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับภาวะแวดลอม 
 3.  ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับภาวะแวดลอม (สารเคมี) 
 4.  ความปลอดภัยเกี่ยวกับไฟฟา 
 5.  ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับภาวะแวดลอม (ประดาน้ํา) 
 6.  ความปลอดภัยในการทํางานกอสรางวาดวยลิฟตขนสงวัสดุชั่วคราว 
 7.  ความปลอดภัยในการทํางานกอสราง วาดวยนั่งราน 
 8.  ความปลอดภัยในการทํางานกอสราง วาดวยเขตกอสราง 
     9.  ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับปนจั่น 
   10.  ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับการตอกเสาเข็ม 
   11.  ความปลอดภัยในการทํางานในสถานที่อับอากาศ 
   12.  ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย 
   13. ความปลอดภัยในการทํางานในสถานที่ที่มีอันตรายจากการตกจากที่สูงวัสดุกระเด็น ตกหลน และ               

การพังทลาย 
   14.  ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับหมอน้ํา 

  15.  การปองกันและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการ เพื่อความปลอดภัยในการทํางานของลูกจาง
และ 

                     ประกาศกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม เรื่อง 
1. คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางาน 
 2.ความปลอดภัยในการทํางานของลูกจาง 

 
    
  
  


